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Ziua I: 08.05.2026 

14:00 – 16:00: Înregistrarea parƟcipanților. 

16:15 – 16:30: Ceremonia de deschidere. 

 

SALA I: 

Sesiunea I: 16:30 – 18:45. Alinierea protezei de genunchi 

Moderatori: Florin Ramadani, Dan Grecu 

1. Tudor Sorin Pop: 16:15 – 16:35 
TKR – cum realizez alinierea genunchiului.  

2. David Ulmann: 16:35 – 16:55 
Alinierea cinemaƟcă în artroplasƟa primară și de revizie a genunchiului – trecut, prezent 
și viitor.  

3. David Ulmann: 16:55 – 17:15 
UƟlizarea pracƟcă a scanării, reconstrucției și printării 3D în chirurgia ortopedică – 
oportunități și limitări.  



4. Horea Benea: 17:15 – 17:35 
Opțiuni moderne de aliniere și design pentru rezultate funcționale mai bune în 
artroplasƟa totală de genunchi.  

5. Tudor Sorin Pop, Andrei Marian Feier, Vitalis Lorand, Zuh Sandor Gyorgy, Octav Marius 
Russu: 17:35 – 17:55 
Rezultate clinice după artroplasƟa totală de genunchi cu conservarea ligamentului 
încrucișat vs. stabilizare posterioară – studiu comparaƟv de cohortă.  

6. Octav Marius Russu, Andrei Marian Feier, Vitalis Lorand, Zuh Sandor Gyorgy, Tudor 
Sorin Pop: 17:55 – 18:15 
Alinierea rotațională femurală și rezultatele funcționale în artroplasƟa totală primară de 
genunchi.  

7. Nicoleta Oprea: 18:15 – 18:35 
Anestezia loco-regională și managementul durerii în chirurgia genunchiului – abordări 
moderne.  

8. Discuții: 18:35 – 18:45  

Sesiune pharma: 18:45 – 19:10 

 Bleu Pharma: Tratament alternaƟv pentru bolile degeneraƟve – Dan Grecu  

 Sun Wave Pharma: Managementul durerii cronice în artroze – Dan Grecu 

 Uriach: Durerea de origine tendino-ligamentară – Alsed Gjoni.  

 

Ziua II: 09.05.2026 

SALA I: 

Sesiunea II: 09:00 – 11:00. Patologia genunchiului 

Moderatori: Sorin Pop, Horea Benea, Alsed Gjoni 

1. Florin Ramadani: Osteotomii în jurul genunchiului  

2. Wilhelm Friedl: Tratamentul fracturilor traumaƟce și periproteƟce transcondiliene și 
supracondiliene.  

3. Wilhelm Friedl: Osteosinteza rotulei cu cui blocat XS (Intercus)  

4. Florin Ramadani: Instabilitatea femuro-patelară – diagnosƟc și algoritm de tratament  



5. Daniel Cosmin Călin, Cătălin Duican, Radu Jidovin, Rafat Almasawah, Ion Sava, 
Mohamed Katta: Experiența secției de ortopedie a Spitalului Județean SlaƟna în 
tratamentul fracturilor treimii distale de femur  

6. Alsed Gjoni, Alexandru Enescu, Angelo Abagiu, Tiberiu Paraliov, Igor Pucalev, Rodrigo 
Dragomir, Alina Caraboi: Fracturile femurului distal – experiența clinică la Spitalul 
Județean de Urgență Drobeta Turnu Severin. 

7. Discuții  

11:00 – 11:30: Adunaarea Generală SOTO 

 

Sesiunea III: 11:30 – 13:30. Alinierea în TKR; factori care influențează rezultatele 

Moderatori: Fabian Tatu, Alexandru Grecu 

1. Alexandru Păun, Adrian Pătrulescu: Experiența în managementul genunchiului dureros  

2. Dan Grecu: Poate fi aplicată alinierea cinemaƟcă în artroplasƟa unicomparƟmentală de 
genunchi?  

3. Daniel Cosmin Călin, Cătălin Duican, Rafat Almasawah, Ion Sava: Planificarea 
preoperatorie în artroplasƟa totală de genunchi – experiența noastră. 

4. Dan Anușca: Evoluții recente în tratamentul artroplasƟei infectate de genunchi  

5. Nicolae Erhan: ArtroplasƟa primară în gonartroza cu deformări severe intra- sau extra-
arƟculare  

6. Iozefina Botezatu, Andrei Bunea, Sorina Romanescu, Dan Lăptoiu, Nicoleta Maxim, 
Andrei Nica: Allogrefe pentru reconstrucția piciorului și gleznei  

7. Andrei Nica, Ionuț Teodoriu: Valoarea allogrefelor în reconstrucția defectelor 
genunchiului. 

8. Discuții  

Pauză de prânz: 13:30 – 15:00 

 

 

 

 



Sesiunea IV: 15:00 – 17:00. Traumatologia genunchiului 

Moderatori: Dan Anușca, Liviu Ojoga 

1. Fabian Tatu, Coroiu Sergiu Rafael: Concepte actuale ale procedurilor extra-arƟculare 
laterale în reconstrucția LIA  

2. Fabian Tatu, Coroiu Sergiu Rafael: Instabilitatea femuro-patelară – indicații și tehnici 
chirurgicale  

3. Dan Cionca: Reconstrucția LIA folosind rectus femoris  

4. Dan Cionca: DiagnosƟcul și tratamentul rupturii rădăcinii posterioare a meniscului lateral  

5. Voiculescu Marius-Andrei, Vasiloiu Dragos Codrut, Saracaceanu Bogdan, Smaranda 
Eduard: LigamentoplasƟe artroscopică LIA cu tehnica hamstring în patru fascicule. 

6. Radu Paraschiv: Autogrefa din tendonul cvadricipital in reconstrucƟa lia: de la 
alternaƟva la prima alegere. 

7. ⁠ Radu Paraschiv: ReconstrucƟa lia all-inside cu grefa din tendoul cvadricipital. Viitorul 
sau doar un trend. 

8. Discuții  

Pauză cafea: 17:00 – 17:15 

 

Sesiunea V: 17:15 – 19:15. Alinierea protezei de genunchi 

Moderatori: Wilhelm Friedl, David Ulmann 

1. Liviu Ojoga: ArtroplasƟa roboƟcă de genunchi – CORI: avantaje și provocări  

2. Ionuț Stancu: ArtroplasƟa roboƟcă uƟlizând sistemul ROSA  

3. Alexandru Grecu: Sisteme roboƟce în artroplasƟa genunchiului – analiză comparaƟvă  

4. Alexandru Grecu: Aliniere cinemaƟcă asistată roboƟc – prezentare de caz  

5. Dănuț Nicolae Tarniță, Dan Calafeteanu, Victor Marcușanu, Daniela Tarniță: 
Analiza comparaƟvă a cinemaƟcii genunchiului naƟv și proteƟc  

6. Alsed Gjoni, Alexandru Enescu, Angelo Abagiu, Tiberiu Paraliov, Igor Pucalev, Rodrigo 
Dragomir, Mihaela Vilcu , Alina Caraboi: ArtroplasƟa totală primară – tehnică pas cu pas  

7. Discuții 



SALA II:  

Sesiunea I: 9.00 – 11.00. 

Moderatori: Nica Andrei, Peța Minodora, Gruescu Dana. 

1. Căpitănescu Bogdan, Gjoni Alsed, Căpitănescu Camelia: Managementul edemului 
postoperator la pacientul cu fractură trimaleolară. 

2. Peța Minodora, As. Peța Mihai: Managementul în îngrijirea pacienților cu complicații în 
artroplastia de genunchi.  

3. Căpitănescu Camelia Elisabeta, Gruescu Dana, Obrocea Nicoleta Eleonora : 
Managementul îngrijirilor de nursing la pacientul cu gonartroză tratată prin endoprotezarea de 
genunchi. 

4. Dimieru Roxana, Ionici Maria :Revizia protezei totale de genunchi – managementul integrat 
al îngrijirilor și rolul asistentului medical în recuperarea pacientului. 

5. Bucur Anca, Panduru Mihaela: Managementul în îngrijirea pacientului cu sindrom de 
compartiment. 

6. Oprea Dănuț, Constantinescu Cristina: Artroplastia totală de genunchi – rolul asistentului de 
bloc operator. 

7. Discuții:  

Sesiunea II: 11.30 – 13.30: 

Moderatori: Nica Andrei,  Peța Minodora, Gruescu Dana 

1. Sorica Ionuț, Vișan Geanina: Prevenirea infecțiilor intraoperatorii.  

2. Kinet. Tănasie Florentina: Recuperarea capacităților funcționale și a mersului după 
artroplastie totală de genunchi. 

3. Nae Crina, Nae Claudia: Abordarea pacientului nemulțumit. 

4. Neagoe Mihaela, Deatcu Simona Aurora: Pregătirea preoperatorie și îngrijirea 
postoperatorie a pacientului cu fractură de platou tibial cu dublu abord. 

5. Iamandi Anca: Rolul asistentului medical în îngrijirea pacienților cu artoplastie de genunchi. 

6. Discuții. 

 

 

 



 

Ziua III: 10.05.2026 

Sesiunea VI: 10:00 – 12:00. Diverse 

Moderatori: Dan Calafeteanu, Dan Cionca. 

1. Alexandru Grecu: Palmitoiletanolamidă ultramicronizată (umPEA) în gonartroză – studiu 
prospecƟv  

2. Florin Nițu: Fracturi trimaleolare – de la diagnosƟc la tratament  

3. Tiberiu Paraliov, Alsed Gjoni, Igor Pucalev, Angelo Abagiu, Alexandru Enescu, Rodrigo 
Dragomir: Coxartroza – studiu clinico-staƟsƟc și tratament chirurgical  

4. Nicoleta Oprea: Anestezie loco-regională și managementul durerii în chirurgia șoldului  

5. Tiberiu Paraliov, Igor Pucalev, Alsed Gjoni, Alexandru Enescu, Angelo Abagiu: Aspecte 
histopatologice în coxartroză  

6. Alsed Gjoni, Angelo Abagiu, Alexandru Enescu, Tiberiu Paraliov, Igor Pucalev, Rodrigo 
Dragomir, Mihaela Vilcu: Fracturi de Ɵbie proximală – experiență clinică  

7. Discuții și concluzii  

 

12:00: Ceremonia de închidere 


